
  
  

 

 Fédération de l’Hérault 
455 rue de l’industrie-Parc mure 6 

     34070 Montpellier 
 

Tél. : 04 67 79 35 93 
 
  fd.herault@famillesrurales.org 
 

Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action :  
- Famille 

- Consommation 

- Éducation 

- Jeunesse 

- Loisirs 

- Tourisme 

- Vie associative 

- Formation 

- Santé 

Membre de Familles Rurales, fédération nationale, 
reconnue d’utilité publique. 

 

Familles Rurales 34  

Nos actions au service des  

familles  

 
- Permanences d’accès 

aux Droits pour tous  
 

- Accompagnement 
surendettement 
 

- Micro-crédit social 
 

- Ateliers le numérique 
dans le quotidien 

 
- Formation  

 
- Formation animation 

volontaire BAFA et 
BAFD 
 

- Tourisme Social  
 

- Petite enfance (8 
crèches) 

 
 
 
 

  
 

NOTRE PROJET   
 
 
 

 
 

 

Atelier des solidarités   

Un espace pour tous 
 

- Aide alimentaire 
- Ateliers coopératifs 
- Accompagnent de projets 

 
7 rampe du Marché  
34 220 Saint Pons de Thomières 
 
Tél. : 07 85 20 96 91 
relais-familles.herault@famillesrurales.org 
 

 

 

ATELIER DES SOLIDARITES 
 
 
 

 
 
 
 

UN ESPACE OUVERT A TOUS 

FEDERATION FAMILLES RURALES HERAULT 



 

 

 

Ouvert à tous  

 

 
 ⚫ A Saint Pons de 

Thomières et en 
itinérance sur les villages 

de la communauté de 
communes 

Notre projet est soutenu par  

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ce service facile d’accès 
permet d’accéder à des 
produits alimentaires et 
d’hygiène à bas coûts. 

 
Un coup de main aux 

familles pour passer les 
caps difficiles. 

 
Prenez rendez-vous pour 
créer votre dossier, nous 

vérifierons ensemble votre 
accessibilité à l’aide 

alimentaire. 
 

L’aide alimentaire est 
ouverte aux adhérents  

(5€ pour l’année). 
 

Le fonctionnement de 
l’Atelier des solidarités 

vous sera expliqué lors de 
votre inscription et il vous 

sera remis un livret 
d’accueil. 

 
 
 
 

NOUS CONTACTER 
NOUS RENCONTRER 

 
7 Rampe du marché 

34220 SAINT PONS DE THOMIERES 
relais-familles.herault@famillesrurales.org 

09 50 72 05 87 - 07 85 20 96 91 
 

 

Aide alimentaire 
 

Point d’accès numérique 
Un ordinateur en libre accès pour régler vos 

démarches de la vie quotidienne 
 

ANIMATIONS 
Des animations régulières, gratuites pour les familles 

 

DEVENIR BENEVOLE 
 

L’Atelier fonctionne avec une équipe de 
bénévoles  

Vous avez du temps libre 
Envie de vous engager dans une action utile  

 

Faites-vous connaître !! 

mailto:relais-familles.herault@famillesrurales.org

